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Introduction 

 

Qu’est-ce que Windows 11 : 
 

Windows 11 est un système d'exploitation développé par Microsoft, 

conçu pour remplacer Windows 10. Il offre une interface utilisateur 

modernisée, une meilleure optimisation des performances et une 

intégration renforcée avec des services comme Teams. Il a été 

officiellement annoncé le 24 juin 2021 et est sorti au public le 5 octobre 

2021. 

 

Qu’est-ce qu’une sauvegarde : 
 

Une sauvegarde est une copie de données stockées dans un endroit sûr 

pour les protéger contre la perte, la corruption ou la suppression 

accidentelle. Elle permet de restaurer les informations en cas de 

problème (panne, virus, erreur humaine). Les sauvegardes peuvent être 

locales (disque dur, clé USB) ou distantes (cloud). 
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Comment mettre en place une sauvegarde récurrente sur 
Windows 11 

Comment la configurer 
 

Pour configurer une sauvegarde automatique sur Windows 11, rien de 

plus simple. Pour commencer, ouvrez le panneau de configuration, en 

tapant dans la barre de recherche de Windows ‘’Panneau de 

configuration’’ ou ‘’Control Panel’’ en Anglais, puis appuyez sur la touche 

Entrer de votre clavier pour l’ouvrir :  
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Une fois cela fait une vous arriverez sur le menu de l’application : 

 

 
 

 

Dans les liens en dessous de l’onglet Système et Sécurité ou System and 

Security en Anglais, cliquez sur le texte ‘’Sauvegarder et Restaurer 

(Windows 7)’’ ou ‘’Backup and Restore (Windows 7)’’ en Anglais. Une fois 

cela fait vous arriverez sur une nouvelle page : 
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Cliquez sur ‘’Sauvegarder’’ à droite ou ‘’Set up backup’’ en Anglais. Une 

nouvelle fenêtre devrait s’ouvrir disant que Windows démarre le service 

de Sauvegarde. Laissez-le terminer, une fois cela fait vous devriez avoir 

une fenêtre comme ci-dessous : 
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Ici il vous demande de sélectionner le disque où vous souhaitez 

sauvegarder l’ordinateur, cliquez sur le disque où vous souhaitez le 

sauvegarder puis cliquez sur ‘’Suivant’’ ou ‘’Next’’ en Anglais : 

 

 
 

Ensuite il vous propose de lui-même choisir quoi sauvegarder, cliquez sur 

‘’Me laisser choisir’’ ou ‘’Let me choose’’ en Anglais puis sur ‘’Suivant’’ ou 

‘’Next’’ en Anglais : 
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Ici vous allez choisir quoi sauvegarder, sélectionnez donc le disque a 

sauvegarder et ne décochez pas se qui est par défaut cocher, puis cliquez 

sur ‘’Suivant’’ ou ‘’Next’’ en Anglais : 
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Ici il va vous résumer ce qu’il va sauvegarder, en dessous vous avez un 

bouton pour planifier la tache (entourer en rouge). Cliquez dessus pour 

planifier une sauvegarde récurrente de votre ordinateur : 
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Sélectionnez quand vous souhaitez que la sauvegarde soit faite pour 

cliquez sur ‘’OK’’. ATTENTION, l’ordinateur doit être allumer durant la 

période où il fait la sauvegarde, veillez à ne pas l’éteindre durant cette 

période au risque d’avoir une sauvegarde corrompue et donc inutilisable. 
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Une fois cela fait cliquez sur ‘’Enregistrer les paramètres et démarrer la 

sauvegarde’’ ou ‘’Save settings and run backup’’ en Anglais :  
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La fenêtre devrait se fermer, si vous réactualisez avec la petite flèche qui 

tourne en haut a droite vous verrez que la sauvegarde est bien démarrée, 

pour vérifier si elle a été faite retournez simplement sur cet onglet et 

vous verrez de quand date la dernière sauvegarde.  


